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Das bessere Ziel....

5. Das bessere Ziel bei chronischen Erkrankungen:
dauerhafte Heilung statt Symptombehandlung

Wenn plétzlich ein Tumor diagnostiziert wird oder Menschen einen
Herzinfarkt bekommen, dann kann es manchmal schon zu spdt zur
Umstellung der Lebensweise sein. In akuten Krankheitsfallen kommt
die Schulmedizin zu ihrem Einsatz, wobei gegebenenfalls eine
Behandlung mit Kordison oder anderen Pharmaka angeordnet wer-
den muss. Die schulmedizinisch orientierte Behandlung kommt ohne
synthetische Medikamente nicht aus, die leider mit vielen — nicht
ungefahrlichen - Nebenwirkungen verbunden sind.

Kann ein Patient durch moderne Pharmaka, die ein Symptom behe-
ben, um ein anderes hervorzurufen, denn tberhaupt wieder gesund
werden? Wird man auf diese Weise nicht vielmehr zum Dauer-
patienten, weil der Gesundheitsprozess — von einer Nebenwirkung
zur ndchsten - verschleppt wird? Oder mit anderen Worten: Wird die
Entwicklung einer chronischen Krankheit nicht erst dadurch begiins-
tigt, dass man sich nur in schulmedizinische Hande begibt?

Bei einer Behandlungsmethode, die nur an der Symptombeseitigung
orientiert ist, stehen die Nebenwirkungen und Gefahren manchmal in
keinem Verhéltnis zu ihrem Nutzen. Eine Krankheit kann gar nicht
ausgeheilt werden, wenn ihre Ursachen dabei nicht behoben werden.
Fur die Zunahme chronischer Krankheiten findet sich so eine weitere
Erklarung.

Es geht nicht darum, welche Medizin — die Schulmedizin oder die
Naturheilkunde - besser ist, sondern um die Frage, welche Diagnose-
und Therapieverfahren fiir den Patienten am sinnvollsten sind. Die
Entscheidung fiir eine ganz bestimmte Diagnose- und Therapie-
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methode ist dabei von Fall zu Fall sowie in Abh&ngigkeit vom
Stadium der Erkrankung zu treffen. An den unterschiedlichen
Diagnose- und Therapieansdtzen der Schulmediziner und der
Naturheildrzte machen sich ihre gegensatzlichen Auffassungen von
Gesundheit, Krankheit und Heilung bemerkbar: Wahrend Schul-
mediziner in den meisten Fallen ein bis wenige Krankheitsfaktoren
nennen und nur diese untersuchen, gehen Naturheildrzte von einem
mehrfach verursachten Krankheitsprozess aus und wenden ein viel-
seitiges Diagnose- und Therapieverfahren an.

Abb. 8: Echinacea

Chronische Krankheit als ,Eisberg"”-Phanomen

Bei einer chronischen Krankheit liegen komplexe Stérungen vor, an
der diverse Schadstoffe wesentlich beteiligt sind. Naturheildrzte wen-
den fur eine grindliche Diagnose viel Zeit auf, um die Vorbelas-
tungen des Immunsystems zu ermitteln: Reste friiherer Infekte, kran-
ke Zahne, Erndhrungsfehler, Umweltbelastungen psychische Belas-
tung, u.v.a.m. — plétzlich taucht ein ganzer ,Eisberg" auf, der bereits
vor dem Ausbruch der Krankheit da war.

Chronische Krankheiten entstehen nach dem , Eisberg-Prinzip", wie
in ,Naturheilverfahren heute” ganz genau beschrieben wird. Eine
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chronische Krankheit ist mit diesem Phdanomen insofern vergleichbar,
als die Vorbelastungen sich seit langem tief im Korper festgesetzt
haben. Sie lassen sich nur durch weiter reichende Diagnosen aufspli-
ren, wenn sie sich nicht schon von selbst durch Regulations-,
Funktions- und Organstérungen bemerkbar gemacht haben. Dann
taucht ein komplexes Krankheitsgeschehen — gewissermalen wie
.die Spitze eines Eisbergs" an der Wasseroberflache - auf.

Mit sanften Naturheilmethoden kann ein solcher ,Eisberg" gezielt
abtragen werden, oder mit anderen Worten: Umweltbelastungen
und Resttoxine friherer Erkrankungen kénnen mit Hilfe einer ganz-
heitlichen Diagnose erkannt und gezielt behandelt werden. Die zuge-
horigen Storungsfelder lassen sich an der Oberflache der Haut mes-
sen, genaugenommen: an den Akupunktur-Messpunkten der Hande
und FlBe des chronisch kranken Patienten. Sie werden Uber den
Messgriffel des EAV-Messgerats erfasst. Die Elektroakupunktur nach
Voll (EAV) ist ein sehr vielseitiges Diagnoseverfahren, mit dem
Vorbelastungen bei Gesunden und Kranken gezielt gefunden und
nach Moglichkeit beseitigt werden konnen. Die anschlieRenden
Therapieempfehlungen stltzen sich auf die punktgenaue EAV-
Diagnose und reichen von Homd&opathie, Nosoden tiber orthomole-
kulare Substanzen (Vitamine, Spurenelemente usw.) bis hin zur
Frequenztherapie.

5.1. Was tun, wenn die Schulmedizin am Ende nicht weiterhilft?

In der Schulmedizin werden oft nur einzelne Organe untersucht,
wodurch die Zusammenhange der Erkrankung des Organismus aber
nicht erkannt werden kénnen ( nach der Akupunkturlehre finden sich
Grinde fir Haarausfall oft auf dem Nierenmeridian oder bei
Herzrhythmusstérung wird eine Belastung am Herznerv getestet,
Schwermetalle und Viren belasten bei Tinitus usw.) Durch einzelne
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Testbefunde konnen die Krankheitsursachen nicht genau ermittelt
werden. Im Gegensatz zu den Naturheilverfahren geht die schulme-
dizinische Behandlung nicht von ganzheitlichen Diagnosen aus, son-
dern setzt bei einzelnen Krankheitssymptomen an. Hier findet sich
bereits eine Erklarung, warum chronische Krankheiten zum Teil von
schulmedizinischer Seite nicht erfolgreich behandelt werden kénnen:
Da chronische Erkrankungen von ihrer Entwicklung her und in ihrer
ganzen Erscheinung sehr komplex sind, kénnen selbst gezielte
Diagnosen und Therapien einzelner Organe nur ungenligend greifen.
Bei Allergien z.B. findet die EAV meistens 5-7 chronische Storfelder,
die dann einen Therapieansatz aufzeigen.

Immer mehr Patienten mit chronischen Krankheiten wenden sich der
Naturheilkunde zu, weil sie von Therapieerfolgen mit Naturheil-
verfahren gehort oder gelesen haben, weil sie die Hoffnung auf eine
Heilung noch nicht aufgegeben haben, weil sie sich nicht mehr den
Nebenwirkungen der Pharmaka aussetzen oder die hohen Behand-
lungskosten nicht mehr bezahlen wollen. Der gemeinsame Haupt-
grund besteht wohl auch darin, dass chronische Krankheiten in tradi-
tionellen Kliniken als unheilbar gelten. Die betroffenen Patienten
werden dort als hoffnungslose Félle behandelt und nur ungenau auf
einen Besserungszustand vertrostet. Eine Heilung tber die schulme-
dizinische Kontrértherapie, welche die bereits gestérte Regulation
noch weiter einschrankt, ist im allgemeinen wie im speziellen Fall oft
unmoglich.

Chronische Krankheiten sind eigentlich nur mit aktivierenden
Heilverfahren therapierbar: Die Naturheilkunde bietet genau solche
Heilverfahren an, die auf dem Prinzip der Ursachenbehandlung beru-
hen und auf die Aktivierung der Selbstregulierungskrafte des
Organismus sowie die Mitarbeit des Patienten setzen. Naturheilarzte

——



04 Weber.gxp 15.08.2005 12:03 Seite 83 iF

behandeln alle Krankheiten von ihrer Ursache her, denn nur so kann
eine Krankheit ausgeheilt werden.

Die schulmedizinisch orientierte Symptombehandlung ist von Anfang
an zum Scheitern verurteilt und zur Therapie chronischer Krankheiten
schon gar nicht geeignet, da die Krankheitsursachen weiter bestehen
bleiben und sich an anderer Stelle ihre ,Ventile" suchen. Der
Behandlungsansatz  alternativ.  zur  Verfiigung stehender
Naturheilverfahren ist weitaus erfolgsversprechender, da vor jeder
Therapie eine exakte Diagnose der Krankheitsursachen steht. Unsere
Fallstudien haben gezeigt, welche Haufigkeit bei Teilerfolgen oder
langfristigen Erfolgen zu erwarten ist. Die wissenschaftlichen
Auswertungen sollen dem Patienten realistisch aufzeigen, welche
Maoglichkeiten durch die Beseitigung der verschiedenen Ursachen-
Bausteine gegeben sind.

5.2. Warum die Naturheilkunde 1-3 Stunden Zeit benétigt

In der Naturheilkunde beginnt die Behandlung immer mit einer ganz-
heitlichen Befragung des Patienten: tiber die lokale Stérungen an den
Organen sowie sdmtliche Vorerkrankungen. Als qualitative ganzheit-
liche Funktionsdiagnostik hat sich die Elektroakupunktur nach Voll
(EAV) sehr gut bewéhrt: Sie eignet sich zur detaillierten Messung der
Funktionen des gesamten Organismus sowie zur Austestung des
Immunsystems, des Hormonhaushalts u.v.a.m., wodurch die Ent-
stehung sowie der Verlauf einer Krankheit im Zusammenhang mit
den Vorbelastungen erkennbar wird. Wir arbeiten seit vielen Jahren
erfolgreich mit dem EAV-Verfahren, um die organischen Regulations-
stérungen bei chronisch kranken Patienten zu beheben. Die EAV in
Kombination mit alternativen Naturheilverfahren ermdoglicht, eine
individuell angepasste Therapie zusammenzustellen, die moglichst
auf die Lebenssituation des Patienten abgestimmt ist.
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Bei den Naturheilverfahren werden die selbstregulierenden Krafte des
Organismus angesprochen. Wer eine gute Regulationsfahigkeit hat,
ist nicht krank. Die Krankheit entwickelt sich erst aufgrund einer
gestorten Regulationsfahigkeit, die durch viele Schadstoffe bedingt
ist. Da diese Storfelder und Schadstoffe sich liber viele Jahre ange-
sammelt haben, sind die Ursachen der Krankheit weit in der
Vergangenheit zu suchen. Die Therapieverfahren der Naturheilkunde
setzen insgesamt auf eine regulierende Wirkung: Um die Stérung zu
beheben, muss die Regulationsfdhigkeit wieder in ihren natdrlichen
Grundzustand zurckgefuhrt werden.

Die ganzheitliche Methode der naturheilkundlichen Diagnose- und
Therapieverfahren griindet sich auf die Unterstitzung des nattrli-
chen Heilungsprozesses: Die Heilung einer Krankheit wird in der
Naturheilkunde als ein ganzheitlicher Prozess mit individuellem
Signal- bzw. Symbolcharakter aufgefasst. Durch Informationen zum
individuellen Lebensstil (Erndhrungs- und Schlafgewohnheiten,
Stress- oder Schadstoffbelastung u.v.a.m.), die der Patient an den
Naturheilarzt weitergibt, kann er dazu beitragen, den eigenen
Heilungsprozess zu verkiirzen: vom Fragebogen Uber die Bereitschaft
zur Lebensstildanderung bis hin zur regelméBigen Wiederholung des
Autonomietrainings — wahrend der gesamten Therapie ist die
Mitarbeit des Patienten wesentliche Voraussetzung fir die
Ausheilung der Krankheit.

Abb. 9: Schollkraut — Cheledonium
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5.3. Auf welche Art Naturheilverfahren unterstiitzen

Am Anfang steht die Regulationsdiagnostik. Hierzu ist die
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) optimal geeignet, da sie gleichzei-
tig fur Vorsorge und Therapiekonzept steht — sie liefert wertvolle
Hinweise auf die Therapie. Wir arbeiten mit dieser Methode seit
mehreren Jahren und konnten aufgrund ihrer Zuverlassigkeit schon
vielen Patienten auf ihrem Weg zur Heilung weiterhelfen. Dies zeigen
unsere Fallstudien. Mit dem Diagnoseverfahren der EAV kdnnen ver-
lassliche Informationen Uber erkrankte Organe und sdmtliche
Vorbelastungen eingeholt werden. Im Anschluss an die EAV-
Diagnose wird dann eine individuelle Therapie ausgearbeitet, wobei
verschiedene Naturheilverfahren kombiniert werden kénnen, um den
bestmoglichen Heilungserfolg fir den Patienten zu erzielen.

Die vielfaltigen Therapien der Naturheilkunde verfolgen alle das glei-
che Ziel: Die Regelkreise fiir die Selbstheilungskrafte des Korpers sol-
len angeregt werden. Naturheilverfahren sind im Grunde Regula-
tionstherapien, mit deren Hilfe Fehlfunktionen des Organismus wie-
der normalisiert werden koénnen. Dabei steigt oder féllt die
Therapiesicherheit in Abhédngigkeit von der Regulationsféhigkeit,
oder umgekehrt: Wo eine Regulation noch méglich ist, da kénnen die
Naturheilverfahren auch greifen. Sie setzen auf verschiedene
Wirkreize, die einerseits physikalisch aufgebaut werden, wie z.B.
durch Bewegung, Kailte, Hitze oder Massage, andererseits indem
Substanzen zugefiihrt werden, wie z.B. Nosoden, homdopathische,
pflanzliche oder Nahrungsergdnzungsmittel o.4. Die Wirkungen der
unterschiedlich provozierten Reize kommen der Gesamtregulation
des Organismus zugute.
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Therapiesicherheit

Bei den naturheilkundlichen Therapien gibt es kaum Neben-
wirkungen. Es kann lediglich zu Erstverschlimmerungen kommen, die
jedoch als positive Signale fur die intakte Regulationsfahigkeit des
Organismus zu deuten sind. Sie zeigen an, dass der Organismus auf
die Therapie gut anspricht. Bei starken Reaktionen ist die Dosierung
nach Absprache mit dem Naturheilarzt und in Abstimmung auf die
individuelle Situation des Patienten nach unten hin zu korrigieren. Es
kann vorkommen, dass es zu Beginn einer Therapie eventuell zu
einem Leistungsabfall, verminderten Wohlbefinden o.d. kommt,
denn der Korper benétigt Energie zur Umstellung.

Bei chronischen Erkrankungen kann die mehrfach vorbelastete
Regulationsfahigkeit wieder normalisiert werden, indem die Reize
starker angesetzt werden: z.B. durch eine starkere Dosis von homd&o-
pathischen oder pflanzlichen Heilmitteln, tber eine langere
Fiebertherapie 0.4.. Die Reizstdrke kann nur abhdngig vom Stadium
der Erkrankung festgesetzt werden, kurz: je schwdacher die
Regulationsfahigkeit, desto vorsichtiger und geringer die Reizstarke.

Viele funktionelle Stérungen kénnen mit Naturheilverfahren gut the-
rapiert werden: Krankheiten, die auf Stérungen des Immunsystems,
Stoffwechselstérungen, Entziindungen und anderen Funktions-
storungen beruhen, haben sehr gute Aussichten auf einen
Therapieerfolg. Bei anderen Krankheiten sind die Behandlungs-
moglichkeiten durch Naturheilverfahren begrenzt: z.B. bei Arthrose in
fortgeschrittenem Stadium oder bei bestimmten Stoffwechsel-
stdrungen (z.B. Jugendzuckerkrankheit bzw. Diabetes mellitus Typ 1)
- In diesen und ahnlichen Krankheitsfallen kann die Naturheilkunde
unterstiitzend eingesetzt werden. Bei einer Arthrose (Abnutzung) fin-
det sich meist auch eine Arthritis (Entziindung).
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Durch eine sinnvolle Kombination von naturheilkundlichen Therapien
kdnnen sich die Wirkungen verstarken. Damit diese Wirkung auch in
die richtige Richtung geht, ist die Kombination der geeigneten
Therapieformen mit einem erfahrenen Naturheilarzt abzusprechen.
Von geféhrlichen Eigenexperimenten wird abgeraten. Die Mitarbeit
des Patienten entscheidet tiber den Therapieerfolg. Seine Einsicht in
die Notwendigkeit der Therapie, seine Bereitschaft zur Umstellung
der Erndhrung und anderer Gewohnheiten, sowie die Einnahme der
Medikamente sind mitentscheidend.
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Chronische Krankheiten...

6. Chronische Krankheiten und ihre Ursachen

!
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Chronische Krankheiten entstehen in den meisten Féllen durch eine
langfristige Ansammlung von Giftstoffen im Kérper, die nicht ausge-
schieden werden und Koérperorgane angreifen. Diese Organe werden
von den Giftstoffen so gereizt, dass sie ihre Regulationsfunktionen
nicht mehr wie gewohnt austiben kdnnen. Da eine chronische
Krankheit auf mehrfache Belastungen zurlickzufiihren ist, kann das
Diagnoseverfahren Elektroakupunktur nach Voll (EAV) zur genauen
Erfassung der chronischen Krankheitsursachen eingesetzt werden.
Was durch schulmedizinische Untersuchungen oft nicht erkannt wird,
kann mit der EAV detailliert analysiert werden: z.B. kranke Zdhne
(stumme Storfelder), Umweltbelastungen, psychische Belastungen
oder/und Erndhrungsfehler usw. Die Ursachen summieren sich zu
einer Krankheit, oder mit anderen Worten: in der Summe wird der
Mensch chronisch krank.
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Belastungen des Immunsystems durch Zahnstorfelder im rechten
Oberkiefer mit Organbeziehungen

Schneidezahn 11 Niere, Blase, Ohr, Stirnhohle,

Schneidezahn 12 Q Tonsilla phar.

Eckzahn 13 (D Leber, Galle, Auge, Sinus sphen.
Tonilla pall., Hufte, Knie

Vorbackenzdhne [ ] Lunge, Dickdarm, Bronchien

14,15

Backenzdhne [ ] Pankreas, Magen, Rachen,

16, 17 Kehlkopf, Kieferhohle

Weisheitszahn |:| Herz, Zwolffingerdarm, Mittelohr

18 Schulter, Ellenbogen, Nervensystem

Nach dem ganzheitlichen Ansatz kénnen die Vorbelastungen des
Immunsystems durch dauerhafte Infekte und Umweltgifte mittels
EAV-Diagnose erfasst werden. Dabei werden die durch Entziin-
dungen oder chronische Vergiftungen entstandenen Blockaden er-
mittelt, um von diesen Stoérungsfeldern aus den nachhaltigen
Heilungsprozess einzuleiten. Umweltmedizinische Ursachen chroni-
scher Krankheiten werden bei den EAV-Messungen ebenso beriick-
sichtigt: Viele krankmachenden Substanzen wie Schwermetalle und
Umweltgifte werden mit diagnostiziert, damit die Heilung optimal
vonstatten geht.

6.1. Allergie, Asthma, Ekzem und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Uber 30 Prozent aller Bundesbiirger leidet heute unter allergischen
Erkrankungen wie Neurodermitis, Heuschnupfen, Asthma,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Kontaktallergien, Unvertraglich-
keiten von Medikamenten oder , Trockenem Auge". Anfang des 20.
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Jahrhunderts gab es noch weniger als 1 Prozent Allergiker, was daftir
spricht, dass eine Allergie keine angeborene Krankheit sein kann. Die
EAV-Testung zeigt funf bis finfzehn erworbene Belastungen auf, die
durchaus therapierbar sind. Allergien werden so oft heilbar.
Schulmediziner verschreiben gewdhnlich Antiallergika und Kordison,
die jedoch kénnen nur kurzfristig helfen, weil die Ursachen unbehan-
delt bleiben.

«Chronisch krank durch Amalgam?“

Zu diesem Thema hat das ehemalige Institut fir Naturheilverfahren
in Marburg bereits im Oktober 1994 eine Studie verdffentlicht, bei
der Uber 320 Personen mit folgendem Ergebnis auf ihre
Allergiehaufigkeit und die Anzahl ihrer Amalgamfullungen hin unter-
sucht wurden: Die Allergiehdufigkeit war bei vorhandener
Amalgambelastung tatsdchlich groRer. Unter den Testpersonen war
besonders auffdllig, dass diejenigen mit mehr als acht
Amalgamfillungen zu Uber 70% an Allergien erkrankten. Bei
Personen mit nur 0-2 Fillungen fanden sich lediglich 10% Allergien.

Hohere Allergiegefahrdung durch Amalgam

Die Allergieanamnese steht in Korrelation zur Zahl der Amalgam-
fullungen. Es besteht ein signifikanter Unterschied, der auf Amalgam/
Quecksilber als Allergieursache hinweist.

Auch in den Therapieberichten von Friese, Daunderer und Perger
wird die Schwermetallbelastung durch Amalgam als Haupt- bzw.
Mitursache fiir Allergien festgehalten.

In unserer Marburger Amalgamstudie | sind die Therapiemdglich-

keiten bei Allergien ausfiihrlich dargestellt worden. Die Marburger
Amalgamstudie Il zeigt, wie sich Allergien durch die Beseitigung der
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chronischen Belastungen bei Giber 2000 Patienten wesentlich gebes-
sert haben.

Therapiemdglichkeiten bei Allergien

Als einleitende TherapiemaBnahme empfehlen wir den Ersatz der
alten Amalgamfillung durch eine andere palladiumfreie Zahnfillung,
um weiteren Allergien vorzubeugen: Eine hochgoldhaltige
Edelmetallfillung (75-90% Goldgehalt) gilt allgemein als die beste
Alternative zu Amalgam. Andere empfehlenswerte Zahnflllungen
sind die Keramik- oder Glaskeramikftllung, Zementfillung sowie die
Kunststofffillung bzw. eine Flllung aus Kunststoff und
Keramikpartikeln.

Zu weiteren Ursachen von Allergien zdhlen Umweltbelastungen oder
infektiose Vorbelastungen, Zahnherde, Darmdysbiosen u.v.a.m. Zur
allgemeinen Allergietestung eignet sich das Diagnoseverfahren
. Bioelektronische Funktionsdiagnostik”. Die Elektroakupunktur nach
Voll (EAV) eignet sich sehr gut zur genauen Diagnose von Allergien
und ihren Ursachen: Zahlreiche chronische Belastungen aus
Vorerkrankungen und Umweltbelastungen lassen sich damit erfas-
sen, dartber hinaus kann mit Hilfe des anschlieBenden EAV-
Medikamententests eine gezielte Nosoden- und Homdopathie-
behandlung eingeleitet werden.

Erndhrungsumstellung bei Allergien

Zur Therapie von Allergien gehoért auch eine grundlegende
Umstellung der Erndhrung: Eine ausreichende Versorgung des
Organismus mit Vitaminen (vor allem Vitamin A und Vitamin E),
Mineralstoffen (vor allem Eisen, Magnesium, Jod, Kupfer und Zink)
und Enzymen mobilisiert die eigenen Abwehrkrafte und starkt das
Immunsystem.

——



04 Weber.gxp 15.08.2005 12:04 Seite 93 iF

6.2. Cholesterin ( Homocystein und Ubergewicht)

Viele Patienten haben erhdhte Cholesterinwerte, weil die Leber- und
Darmfunktionen bei ihnen chronisch gestort sind. Die Leber ist ein
entscheidendes Entgiftungsorgan, folglich haben Diagnose und
Therapie im Magen-Darm-Bereich anzusetzen. In den meisten Fallen
wird Uber die Elektroakupunktur nach Voll (EAV) auch tatsdchlich
diese Diagnose ermittelt: Mykotoxine - schadliche Darmpilze, die in
der Leber nicht mehr entsprechend verarbeitet werden kénnen, sind
in diesem Fall die verursachenden Faktoren der Cholesterinerhdhung.

Neben einer exakten Diagnose der Krankheitsursachen hat sich die
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) auch in der Medikamenten-
testung bewéhrt: Dazu werden mit groBter Sorgfalt zuerst die
Substanzen zur mykotoxischen Therapie nach Art und Menge getes-
tet. Dann werden aktuelle Informationen (liber den Belastungs-
zustand bzw. die Belastbarkeit der inneren Organe eingeholt, damit
die Behandlung vom Naturheilarzt moglichst individuell auf den
hochsensiblen Magen-Darm-Bereich des Patienten abgestimmt wer-
den kann.

In der Naturheilkunde kénnen die Mykotoxine mit einer Darmkur,
durch Zugabe bestimmter pflanzlicher Stoffe und Vitamine, thera-
piert werden. Bei erhdhtem Cholesterin haben sich zusatzlich der
Einsatz von Omega-3-Fettsduren und Artischocke sehr gut bewéhrt.
Die Cholesterinwerte kdnnen mit einer Anti-Pilz-Didt gesenkt wer-
den. Durch eine Erndhrungsumstellung wird eine gesunde Darmflora
aufgebaut, die eine wichtige Voraussetzung fir die Starkung des
Immunsystems ist. Der Kérper kann sich dann auf nattirliche Weise
entgiften: Dazu empfiehlt sich, dem Kérper ausreichend Flissigkeit
zuzufithren, damit die Pilzgifte ausgeschwemmt werden kénnen. Der
Stuhlgang sollte taglich erfolgen. Der nattrliche Entgiftungsprozess
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kann auch mit Vitamin- und Mineralstoffprdparaten unterstiitzt wer-
den, wobei diese keine Zusatzstoffe enthalten und nicht aus Hefe
oder Schimmelpilzen hergestellt sein diirfen.

Homocystein

Patienten mit einem erhdhten Arterioskleroserisiko wird eine regel-
maéRige Kontrolle des Homocysteinspiegels empfohlen. Dadurch kon-
nen nicht nur Leistungsstérungen des Gehirns friihzeitig erkannt,
sondern vor allem auch dem Risiko fiir Herzinfarkte vorgebeugt wer-
den. In diesem Fall kann eine orthomolekulare Therapie zur
Verbesserung des Vitaminstatus eingesetzt werden: Zum Ausgleich
des Vitaminmangels ist Folsdure in Kombination mit den Vitaminen
B6 und B12 empfehlenswert, die zusatzlich zur Nahrung zugefihrt
werden.

Ubergewicht

Durch eine konsequente Erndhrungsumstellung kann der Blutfett-
spiegel gesenkt werden. Die Vermeidung bzw. Reduzierung von
Ubergewicht hilft zusétzlich das Risiko des Bluthochdrucks zu vermin-
dern. Cholesterinbewusstes Essen ist kalorienarm: Auf StBigkeiten,
stifRe Milchprodukte und Limonaden sollten alle Cholesterinpatienten
eigenverantwortlich nach dem Prinzip der Ursachenvermeidung am
besten verzichten. Ballaststoffreiche Erndhrung foérdert die Darm-
tatigkeit und tragt zu einem niedrigen Cholesterinspiegel bei.

Aculife Akupunkturpunktbehandlung

Patienten mit erhohtem Cholesterin kénnen zur Regulierung der
Darmfunktionen zusédtzlich mit Do it yourself-Geradten wie Aculife die
Akupunkturpunkte stimulieren: Der Stoffwechsel lasst sich positiv
beeinflussen, wenn ein spezieller Cholesterinpunkt téglich 15-20
Minuten durch die Magnetimpulse stimuliert wird.
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6.3. Chronische Miidigkeit und Schlafstérungen

Aufgrund der modernen Mehrfachbelastung durch Arbeit, Familie
und Freizeit scheinen Schlafdefizite bei vielen Menschen die Regel zu
sein, die zu chronischer Mudigkeit bzw. Erschépfung fiihren. Ein
gesunder Korper setzt jedoch eine Mindestschlafzeit von sieben bis
acht Stunden téglich voraus.

Chronische Mudigkeit bzw. Erschépfung sowie Schlafstérungen wer-
den oft durch dhnliche Faktoren verursacht, wie unsere Testungen
mit der Elektroakupunktur nach Voll (EAV) ergeben haben: Der
Korper ist chronisch mide und erschépft, weil das Nervensystem
Uberlastet ist, Leber, Nieren und Darm chronisch belastet sind, er
durch Schmerzen an den Gelenken und Muskeln iberbeansprucht ist
oder/und das Hormonsystem gestért ist. Hinzu kommen
Umweltbelastungen und Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten, denen
der Koérper heute mehr denn je ausgesetzt ist.

Eine allgemeine Uberreizung mit Einschlaf- und Durchschlaf-
storungen ist die Folge eines belastenden Nervensystems. Uber den
EAV-Test finden sich oft Viren, Bakterientoxine, Umweltgifte und
Mangelzustinde, wihrend seelische Uberlastungen und die
Stressfaktoren mit dem Quantec-Test ermittelt werden konnen.
Wenn Belastung des Nervensystems als dominante Krankheits-
ursache diagnostiziert wird, dann ist eine kombinierte Therapie mit
Nosoden, homodopathischen und pflanzlichen Mitteln sowie ortho-
molekularen Substanzen angemessen.

Ist die chronische Mudigkeit hauptsdchlich durch Leberbelastung
bedingt, zeigt sich das bei der EAV Testung durch auffillige
Leberwerte. Dann kann eine Therapie mit pflanzlichen Mitteln hel-
fen. Dabei gilt die Behandlung vor allem den Auslésern, die laut EAV-
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Tests von Viren und Bakterien Giber Parasiten und Pilze bis hin zu che-
mischen Giften reichen. Die pflanzliche Therapie mit Multiplasan
Mineralstoffkomplex 17 der Firma Plantatract ist meist gut vertraglich
und hat sich erfahrungsgemal bewéhrt. Die Leber-Laborwerte im
Blut sind dabei oft unauffallig, wobei eine Fettleber im Ultraschall
dabei haufig erkennbar ist.

Unterschwellige, subchronische Infekte mit Cytomegalievirus, EBV
und Bacterium Proteus sind in diesem Zusammenhang haufig und
werden mit Nosoden gezielt behandelt.

Chronische Midigkeit kann auch mit Nierenbelastungen zusammen-
hangen. Nachtliches Wasserlassen (Nykturie), Haarausfall, Bluthoch-
druck, Angsten oder Odemen (Gewebewassersucht) deuten darauf
hin. Eine pflanzliche Therapie ist auch hier angesagt: Bei chronischen
Nierenbelastungen behandeln wir nach der Medikamententestung
hdufig mit Multiplasan Mineralstoffkomplex 33 von Plantatract und
konnen damit gute Erfahrungswerte vorweisen. Neben Schwer-
metallen sind Streptokokken- Resttoxine haufig.

Wenn chronische Mudigkeit auf Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten
beruht, dann zeigen sich bei den Erwachsenen oft zusétzlich Haut-
ekzeme, Blahungen oder das Trockene Auge, bei Kindern auch
Hyperaktivitat. Dafiir setzen wir regelmaRig die Okoubaka-Kur ein,
behandeln vorhandene Darmpilze und gleichen den Zinkmangel aus.

Nur in seltenen Fallen kénnen hormonelle Stérungen wie z.B.
Schilddrisentiberfunktion oder Menstruationsbeschwerden den
Korper so Uberbeanspruchen, dass er chronisch miide oder erschdpft
wird. Fir solche Ausnahmefille zeigt sich die Messung mit der
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) als besonders geeignet, weil sie
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eine individuelle Bestimmung der naturheilkundlichen Therapie
zuldsst und die zur Behandlung geeigneten Substanzen anzeigt.

Bei Apnoe-Syndrom als Ursache flir Mudigkeit kann zusétzlich ein
Therapieversuch mit Airnergy durchgefthrt werden.

Leichtere Formen von Herz-Kreislaufschwéache oder Blutmangel las-
sen sich ebenfalls naturheilkundlich gut behandeln.

Die Vorteile der EAV-Messung gelten auch fir alle anderen Ursachen
der chronischen Miudigkeit, welche einer individuellen Therapie
zugdnglich sind. Bei Umweltbelastung, Darmdysbiose oder
Gelenkschmerzen usw. ist es unzuldssig, Erfahrungen zu verallgemei-
nern bzw. allgemeinglltige Medikamentenempfehlungen abzuge-
ben, da personliche und soziale Faktoren hinzukommen.

6.4. Depression

Viele erwachsene Menschen erleben mehrere depressive Phasen in
Form von Lebenskrisen, die mal klrzer, mal intensiver sind.
Depressionen zédhlen heute zu den hdaufigsten chronischen
Erkrankungen. Vor allem in der GroBstadt lebende Menschen leiden
daran. Depressionen machen sich meistens durch Niedergeschlagen-
heit, Antriebsschwéche, Schlafstérungen, Apathie, Schuldgefihle
und pessimistischem Denken u.v.a.m. bemerkbar, wobei die psychi-
schen Symptome oft von korperlichen Beschwerden begleitet wer-
den. Eine depressive Stimmungsschwankung kann mit arztlicher Hilfe
innerhalb von sechs bis acht Wochen wieder verschwinden.

Oft hat eine Depression mehrere Ursachen. Diese kdnnen von seeli-

scher Uberlastung, Schock, Traumata und emotionalem Stress iber
chronische Organschaden — meistens sind Leber und Darm belastet —
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bis zu hormonellen Umstellungen reichen. In falscher Lebens- und
Erndhrungsweise finden sich weitere Ursachen fiir eine depressive
Erkrankung. Vitalstoffarme Kost, Bewegungsarmut oder Stérungen
innerhalb des personlichen Lebensentwurfs kénnen weitere Faktoren
sein. Es ist auch moglich, dass eine Depression chemisch hervorgeru-
fen wird bzw. als Nebenwirkung infolge der regelmaBigen Einnahme
von Antibabypillen, Kordison oder Blutdruckmittel auftritt.

Die moglichen Ursachen der Depression kénnen mit Hilfe der
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) getestet werden. Nach dem EAV-
Basistest flihrt der Arzt ein langeres Gesprach mit dem Patienten, um
auf seine aktuelle Lebenssituation einzugehen und gemeinsam mit
ihm eine weitere persénliche Ursachendiagnose vorzunehmen. Bei
Depressionen finden sich zusatzlich Stérungen an den sogenannten
Ausleitungssorganen: Nieren, Leber und Darm. Auch die Regulation
von Herz und Nervensystem kann gestort sein.

Abb. 10 : Passionsblume

| £

Endogene oder exogene Ursachen der Depression

Je nach Ursache unterscheidet man zwischen endogener oder exoge-
ner Depression. Bei den endogenen Formen sind keine &uferen
Ursachen erkennbar: Eine endogene Depression, die nach wissen-
schaftlichen Untersuchungen oft iber eine Generation vererbt wird,
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kann von heute auf morgen kommen und wieder gehen.
Behandlungen endogener Depressionen verlaufen meistens langwie-
rig und kénnen in schweren Fallen nur mit Hilfe von chemischen
Antidepressiva erfolgen. Homdopathische Einzelmittel in Hochpotenz
kdnnen auch hier unterstitzend wirken.

Bei exogener Depression lassen sich dufere Lebensumstdnde finden,
die z.B. auf Enttduschungen, Krankungen oder Misserfolge zurlickge-
fuhrt werden kénnen. Leichte Depressionen exogener Art verschwin-
den, wenn der Patient die d&uReren Ursachen verarbeitet anstatt sie zu
verdrangen.

~Erkenne die Ursache der Krankheit”

w... und ihre Chance”, so kann man den Kernsatz der
Naturheilkunde ergédnzen und ihren ganzheitlichen Ansatz damit
betonen. Der Naturheilarzt bemiiht sich darum, dem Patienten wie-
der zu seinem Gleichgewicht zurlick zu verhelfen, damit er die
Depression aus eigener Kraft tiberwindet. Nur der Patient selbst kann
die Chance, die in seiner Depression liegt, erkennen, was mit einer
Reifung der Personlichkeit verbunden ist. Der Arzt unterstiitzt ihn
begleitend solange, bis der Patient den Schlissel zu seinen
Selbstheilungskréften wieder findet.

Nach dem ganzheitlichen Ansatz der Naturheilkunde besteht beim
gesunden Menschen eine Harmonie zwischen Koérper, Geist und
Seele. Wenn der harmonische Dreiklang von Koérper-Geist-Seele
jedoch an einer Stelle gestort ist, kann von Gesundheit keine Rede
mehr sein. Zwischen Koérper, Geist und Seele bestehen
Wechselwirkungen, welche bei allen Krankheiten, besonders aber bei
einer Depression, zum Tragen kommen. Depressionen entstehen im
Verlauf korperlicher Stérungen, aufgrund von starken seelischen
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Belastungen oder auch durch eine Uberforderung des Geistes und
sind oft verbunden mit Schlafstérungen und Konzentrations-
problemen.

In vielen Féllen kann die Depression als eine Lebenskrise aufgefasst
werden, die zu einem Uberdenken der bisherigen persénlichen
Lebensinhalte herausfordert. Wenn die Depression bzw. die
Lebenskrise als positives Signal erkannt werden kann, liegt in der
Neuorientierung durchaus eine groRe Chance.

Kombiniertes Therapieprogramm bei Depressionen

Unter den Heilpflanzen ist besonders das Johanniskraut hervorzuhe-
ben, das sich als Hauptmittel zur Behandlung von Depressionen tra-
ditionell bewahrt hat. Es ist allgemein bekannt, dass Johanniskraut
stimmungsaufhellende Substanzen beinhaltet und - im Gegensatz zu
chemischen Antidepressiva - nicht zur Abhéngigkeit fuhrt. Bei
Nervositdt, Schlafstérungen und Kopfschmerzen wird Baldrian mit
seiner beruhigenden, krampflindernden und blutdrucksenkenden
Wirkung eingesetzt sowie als Mittel zur Konzentrationssteigerung. Je
nach individuellem Verlauf einer Depression kdnnen auch homéopa-
thische Mittel mit antidepressiven Wirkungen eingesetzt werden. Bei
Depressionen sind kombinierte Therapien sinnvoll:  Eine
Bewegungstherapie wirkt in vielen Fallen antidepressiv und ist als
ergdnzende MaBnahme zu Naturheilverfahren auf jeden Fall empfeh-
lenswert. Ob eine Erndhrungs- oder Entgiftungstherapie notwendig
ist, welche pflanzliche oder homdopathische Mittel angezeigt sind
oder welche Vitamine und Mineralstoffe therapeutisch ergdnzend
eingesetzt werden kénnen, wird mit der Elektroakupunktur nach Voll
(EAV) individuell ausgetestet. Weiter kann UGber das EAV-
Testverfahren auch die richtige Mischung der Bach-Bliten ermittelt
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werden, um die in der Depression geschwéchte Vitalitdt des gesam-
ten Korperhaushalts optimal auszugleichen.

Zur ganzheitlichen Starkung der Vitalitat bieten wir unter anderem
Gespréchstherapien mit Lésungs- und Affirmationsansdtzen sowie
regelmafige Austestungen mit Quantec an. Neben drztlich betreuten
Therapien stehen in unserem Haus folgende Therapiegerdte zur
Selbstbehandlung bereit, die gegen eine Gebihr von unseren Patien-
ten auch fir den Hausgebrauch ausgeliehen werden kénnen: Aculife
Akupunktur, chinesische Energielampe, Bewegungstherapie.

Abb.11: Arnika

6.5. Gelenkschmerzen und Rheuma

Schmerzen, Schwellungen und Rétungen eines oder mehrerer
Gelenke koénnen Symptome von Rheuma sein. Sie werden von
Schulmedizinern oft verkannt. Fehldiagnosen wie z.B. Alters-
erscheinung, Erbkrankheit, Hypochondrie oder psychische Beschwer-
den koénnen eine Behandlung langwieriger gestalten, da sie zu spat
oder erst im letzten Moment beginnt. Aufgrund der weiter bestehen-
den Knorpelschadigung kénnen in Folge Komplikationen in Form von
vorzeitigen Gelenkabnutzungen und -versteifungen hinzukommen.
Eine Gelenkoperation ist riskant, weil sich eine chronische Arthritis
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anschlieBen kann. So wird man zum Dauerpatienten, obwohl die
Krankheit doch ,nur” mit anfangs schwachen Gelenkschmerzen
begonnen hat.

Meistens sind subchronische Infektionen die Ursachen von
Gelenksentziindungen und werden nicht als Symptome erkannt, weil
die Erreger-Toxine aus symptomarmen Entziindungsherden in die
Gelenke verschleppt werden. In einem fortgeschrittenen Stadium
konnen diese Erreger aus den Storfeldern gestreut werden und
gefdhrliche Herz- und Nierenschdden verursachen.

Bei Gelenkschmerzen und Rheuma sollte eine zusétzliche naturheil-
kundliche Behandlung durchgefiihrt werden. Eine dauerhafte
Besserung ist mit Hilfe der Naturheilverfahren moglich, wenn
Gelenkschmerzen und Rheuma mit einer individuell verordneten
Homoopathie, Nosoden, Pflanzenheiltherapie (z.B. mit Arnika,),
Fiebertherapie, orthomolekularer Therapie (Zugabe von Vitaminen
und Spurenelementen), Akupunktur oder/und Umweltmedizin
behandelt werden. In beiden Féllen ist ein kombiniertes Therapie-
programm empfehlenswert: Erndhrungstherapie (vor allem Rohkost-
Didt) und Bewegungstherapie sind unterstiitzende MaBnahmen, die
zur Erhaltung der Beweglichkeit und Vitalitit des gesamten
Korperhaushalts beitragen kénnen. Die notwendige Entsduerungs-
therapie wird in Punkt 4.6. beschrieben.

Bei Rheuma sind die Ursachen aus Sicht der Schulmedizin noch nicht
endgiiltig geklart. Chronische Uberlastung und multifaktorielle Ver-
schlackung der Gewebe werden als mogliche Ursachen durch die
EAV- Testung festgestellt. Diese Uberreizungen kénnen unbehandelt
bis zu Autoimmun- Erkrankungen fiihren.
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Unsere Studien in Marburg zeigten die Moglichkeiten der
Behandlung chronisch kranker Gelenk-Patienten mit unklarer
Ursache. Die genauen EAV-Diagnosen und Quantec-Analysen sind
die Basis fur die Therapie. Wie die Auswertung unserer Fallstudie zu
Gelenkschmerzen zeigt, hat die Entgiftungskur ebenso wie die klassi-
sche Akupunktur gute Chancen, Patienten langfristig zu helfen.
(siehe Punkt 8)

6.6. Haarausfall

Wachstum und der Aufbau der Haarstruktur sind von einer ausrei-
chenden Versorgung mit Vitaminen abhéngig. So kann Haarausfall
z.B. durch eine Vitamin-B-Unterversorgung (und Zink) verursacht
sein. Durch einen Mangel von Vitamin A, Beta-Karotin oder Vitamin
B5 kdnnen die Haare nicht nur stumpf und briichig werden, sondern
verlieren auch ihren Glanz. Vitamin C regt das Wachstum der Haare
an und Vitamin B5 ist wichtig, weil es Wasser in den Haaren bindet,
so dass sie nicht briichig werden und ihren natlrlichen Glanz behal-
ten. Zinkmangel liegt bei unseren Messungen haufig vor, Biotin (
Vitamin H ) fehlt relativ selten.

Unser Interesse gilt vor allem den Ursachen des Haarausfalls.
Deswegen haben wir in den letzten Jahren eine Fallstudie durchge-
fuhrt. Daran nahmen Gber 200 Patientinnen teil, die leichten, schwer
diffusen oder kreisrunden Haarausfall hatten. Mit Hilfe unseres com-
putergestiitzten Diagnosesystems, der Elektroakupunktur nach Voll
(EAV) haben wir Uber einen bestimmten Akupunkturpunkt far
Haarausfall (Niere 1d) die Ursachenkombinationen fir diese
Erkrankung untersucht und kamen zu lberraschenden Ergebnissen:
Es wurden hierbei haufig subchronische und toxische Nieren-
belastungen z.B. durch Bakterien, Viren und Schwermetalle festge-
stellt, die jedoch symptomarm sind und infolgedessen von den
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Laborwerten nicht erfasst werden. Weitere Auffélligkeiten waren
chemische Gifte sowie Schwermetallbelastungen. Selten wurde
Haarausfall durch Hormonstérungen hervorgerufen. Dann sollten nur
natiirliche Hormone wie die aus der Yamswurzel eingesetzt werden.
Darliber hinaus waren hdaufig Vitaminunterversorgung und
Spurenelementemangel beteiligt.

Bei hormonellen Stérungen mit Haarausfall sollten pflanzlichen Mittel
eingesetzt werden. Bei Vitamin- und Spurenelementemangel als
Ursachen fiir Haarausfall kommt die orthomolekulare Therapie zum
Zug: einerseits die Versorgung mit B-Vitaminen Gber Vitamin-
praparate, andererseits Zink und Selen Uber Mineralstoffpraparate.
Zur Basistherapie ist eine zusatzliche Erndhrungsumstellung auf vita-
min- und rohstoffreiche Kost empfehlenswert. Durch subchronische
bakterielle und virale Nierenbelastungen, chemische Gifte und
Schwermetallbelastungen verursachter Haarausfall lasst sich mit Hilfe
einer Entgiftungstherapie behandeln. Die langfristige Ursachen-
vermeidung gehort ebenso zum naturheilkundlichen Therapie-
programm, das nach einer individuellen Verordnung kombiniert wird
und nach mehreren Wochen schon zu einer wesentlichen Besserung
oder Heilung des Haarwuchses bzw. Haarnachwuchses fiihren kann.

Bei totalem Haarausfall ist die Bereitschaft zur mehrmonatigen
Zusammenarbeit von Seiten der Patientlnnen notwendig: Auch in
solchen Féllen besteht Anlass zum Optimismus, wie wir aus Er-
fahrung wissen und wie es unsere Fallstudie zeigt.

6.7. Herpes simplex - Lippenherpes, Herpes zoster

Die chronischen Herpes-Lippenbldschen treten meist mit anderen
Infekten, bei Stress oder Sonneneinstrahlung auf. An der Lippe lassen
sie sich erfolgreich chemisch unterdriicken, wenn rechtzeitig mit der
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Therapie begonnen wird. Als subchronischer Infekt ,lauern” sie stan-
dig im Nervensystem. Bei Erkrankungen im Nasenbereich treten stér-
kere Beschwerden auf. Selten befallen sie auch innere Organe wie
Leber und Gehirn. Ein schwerwiegender Fall war eine 55-jahrige
Patientin, die seit sieben Jahren immer wieder Herpesinfekte der
Hornhaut des linken Auges mit starksten Schmerzen durchmachte.
Bettruhe und Kordisonsalbe alle 14 Tage war von Néten. Die
Nosodentherapie mit Herpes simplex (als Globuli und in Ampullen)
sowie mit Begleitmitteln zog sich Gber neun Monate ungewdhnlich
lange hin. Seit finf Jahren besteht bei ihr jetzt allerdings
Beschwerdefreiheit von dieser ,,unheilbare” Krankheit.

Giirtelrose wird durch einen zweiten Infekt mit dem Windpocken-
Varizellenvirus (Herpes zoster) verursacht. Bei vielen Patienten entwi-
ckeln sich in Folge chronische Restbeschwerden. Haufig lieBen sich
diese mit Nosoden und homdopathischer Begleitung bessern.

6.8. Herzrhythmusstorungen / Kreislaufschwiache

Das Verfahren zur Aufzeichnung der Herzstrome bzw. die
Elektrokardiographie (EKG) oder die Pulsmessung sind schulmedizini-
sche Diagnoseverfahren, die Gber die Art der Herzrhythmusstérung
Aufschluss geben, jedoch keine Informationen zur eigentlichen
Ursache bzw. Ursachenkombination liefern.

Die Elektroakupunktur nach Voll (EAV) stellt die Ausgangsbasis unse-
rer naturheilkundlichen Diagnosen dar, womit wir insgesamt 1200
Akupunkturpunkte des Kérpers messen und dabei auch jedes Organ
einzeln untersuchen kdnnen, und zwar detailliert nach dem Grad der
Belastung sowie der Ursache der Erkrankungen. Bei Herzrhythmus-
storungen wird die EAV-Messung an einem speziellen Messpunkt des
Herzmeridians dem ,, plexus cardiacus" angesetzt. Dieser Nerv steu-
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ert vom Gehirn aus die Herzschldge, von wo aus er auch - Uber das
Herz — mit den einzelnen Zellen verbunden ist. Demnach ist dieser
Herznerv ebenso gestort, wenn eine Herzrhythmusstérung vorliegt.
Bei einer Herzrhythmusstérung liegen die EAV-Messwerte zwischen
70-90 Mikroampere und es zeigt sich die Instabilitdt des Messwertes
in Form des Zeigerabfalls (Minuspunkte), wéahrend bei einem gesun-
den Menschen mit normalem Herzrhythmus zwischen 50-70
Mikroampere auf der Skala des EAV-Messgeréts angezeigt werden.

Ein belasteter Herznerv macht sich tber Herzrhythmusstdrungen
bemerkbar und unterliegt einer Vielzahl von Stoérfaktoren. Die
Hauptstorfaktoren, die in der Summe den Herznerven chronisch
schadigen koénnen, sind Grippeviren wie , Coxsackie", die Bakterien-
toxine wie,, Streptococcen”, weitere subchronische Infekte und che-
mische Belastungen: Nach unseren Untersuchungen stellen die
Coxsackie"-Grippeviren die hdufigste Belastung des Herznervs dar.
Nach dieser Virengruppe kommen die Toxine der ,Streptococcen”-
Bakterien, die das Herz indirekt sehr stark schddigen kénnen. Sie
befallen zunédchst andere Organe, wie z.B. Nasennebenhohlen,
Mandeln oder die Niere, von wo aus sie dann latent eine Erkrankung
auslosen, die wiederum zu dauernden Herznervstérungen fiihrt.
Einerseits sind Streptococceninfekte so symptomarm, dass der Patient
davon kaum etwas bemerken kann, andererseits sind Streptococcen
so resistent, dass sie selbst bei einer Einnahme von Antibiotika nur in
den seltensten Féllen ganz verschwinden. Streptococceninfekte sind
fur die Herzrhythmusstdrungen im Kérper mitverantwortlich, wie wir
auch bei 80% der Bluthochdruckpatienten feststellen konnten.
Weitere Infekte, die Herzrhythmusstérungen mit verursachen kon-
nen, sind der Herpes-Simplex-Virus, die Borrelientoxine und der
+Eppstein-Barr”-Virus u.v.a.m., die in einer hohen Konzentration fur
das Herz und den Organismus insgesamt sehr gefahrlich werden
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kénnen. Auch chemische Belastungen durch Holzschutzmittel,
Weichmacher aus Kunststoffen, Olfarben usw. kénnen
Herzrhythmusstérungen mit auslosen.

Nebenfaktoren fiir Herzleiden sind Narbenfelder, psychische
Belastungen sowie Stress, die im Zusammenspiel mit bis zu 15 ande-
ren Belastungen ebenfalls eine ernsthafte Stoérung des Herznervs
bewirken. Dariiber hinaus sind Darm- oder Gelenkerkrankungen zu
nennen, die sich indirekt schadigend auf den ganzen Korper austiben
und seine Genesung behindern.

In der Naturheilkunde gibt es fur Herzrhythmusstérungen sehr gute
Therapiemdglichkeiten: Virése oder bakterielle Herznervbelastungen
- aufgrund von , Coxsackie"-Viren, ,Streptococcen"-Bakterien und
weiteren Infekten - konnen naturheilkundlich ausgeheilt werden,
wenn der Patient sich einer Art ,,homdopathischer Impfung" bzw.
der Nosoden-Therapie (vgl. Kapitel 4.2.) unterzieht. Wenn die
Herznervbelastung z.B. auf ,Streptococcen” zurlickzufiihren ist,
dann wird von den ,Streptococcen” eine Verdiinnung im Verhltnis
1:10 000 = D4 hergestellt, die dem Patienten in Tablettenform tdg-
lich zugefuihrt wird. Mit einer Nosoden-Therapie, die in der Regel
sechs bis zwolf Wochen dauert, wird der Koérper zu einer
Antikoérperbildung — in diesem Fall gegen Bakterien, in einem ande-
ren Fall gegen Viren — mobilisiert: Antikorper sind in der Lage, die
Infektion zu beseitigen. Durch die aktivierten Selbstheilungskréfte
kann der Kérper sich also selbst entgiften.

Bei einer starken Schddigung des Herzens kann die Nosoden-
Therapie noch zusatzlich durch die Verabreichung von pflanzlichen

Mitteln unterstlitzt werden. Zur Starkung des Herzens setzen wir oft
das organstarkende Medikament , Plexus cardiacus” von der Firma

107\

——



04 Weber.gxp 15.08.2005 12:04 Seite lOSiF

J 108

Wala, ,Strophantin® oder WeiRdorn (Crategus) ein. Grundsatzlich
sind Darmsanierungen bzw. Entsduerungstherapien zu empfehlen,
um indirekte Belastungen bei Herzpatienten auszuschlieBen. Zu einer
erfolgreichen Ausheilung von Herzrhythmusstérungen vermag
auferdem die orthomolekulare Therapie wesentlich beizutragen: Das
Immunsystem kann durch die Versorgung mit orthomolekularen
Substanzen, vor allem mit Spurenelementen (z.B. Zink, Selen oder B-
Komplexe) gentigend gestarkt werden, um sich den Belastungen im
Korper zu widersetzen.

Aussichten auf Therapieerfolge

Mit der Nosoden-Therapie bzw. der ,,homoopathischen Impfung*
haben wir bei unseren Patienten mit Herzrhythmusstérungen tiberra-
schend gute Erfolge erzielen kénnen: In liber 80% der Falle konnten
die Patienten nach sechs bis neun Monaten dauerhaft ausgeheilt
werden. Darunter waren sogar Patienten mit Herzrhythmussto-
rungen, die bereits Uber finf bis zehn Jahre andauerten. Oft kamen
die Patienten aus ganz anderen Griinden und teils von weit her zu
uns. Nach einer positiven EAV-Diagnose, die in unserem Haus griind-
lich durchgefuihrt wird, setzten wir die ,Nosoden-Therapie” mit
guten Erfolgen ein.

AbschlieBend ist zu sagen, dass viele Menschen eine ganze Reihe von
Erkrankungen in sich tragen, ohne etwas zu bemerken. Deswegen
finden wir es fiir unsere Patienten umso wichtiger, durch eine griind-
lichen Untersuchung der Elektroakupunktur nach Voll (EAV) mog-
lichst alle Belastungsfaktoren, welche sich im Laufe der Jahre ange-
sammelt haben, zu erkennen und anschlieBend zu beseitigen. Dabei
geht es in erster Linie darum, das Immunsystem insgesamt zu entlas-
ten.
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6.9. Hormonstérungen und Kinderlosigkeit

Abb. 12: Agnus castus- Mdnchspfeffer

Die verschiedenen Veranderungen des weiblichen Zyklus treten in
allen Altersstufen auf und reichen bis hin zu den Wechseljahren nach
der Menopause. Bei hormonellen Menstruationsstérungen treten
Beschwerden meistens etwa 10 Tage vor Beginn der Blutung auf:
Schmerzhaft gespannte Briste, Vollegefuhl, Verstopfung,
Kopfschmerzen, Berihrungsempfindlichkeit, Nervositdt und Depres-
sionen zdhlen zu den haufigsten Begleitsymptomen. Neben psychi-
schen Belastungsfaktoren lassen sich Uber die naturheilkundliche
Diagnostik oft auch Belastungen durch Schwermetalle sowie
Vorbelastungen durch Viren, Bakterien-, Pilz- und Parasitentoxine
auffinden, welche durch Nosoden gezielt ausgeleitet werden kénnen.
Im Ubrigen lassen sich auch Zysten der Eierstocke oder der Brust mit
der Nosodentherapie behandeln. Zusatzlich kénnen zur Schmerz-
linderung pflanzliche und homd&opathische Mittel sowie organstar-
kende Substanzen, die einzeln ausgetestet werden, als begleitende
TherapiemaBnahme eingesetzt werden. Hierbei haben sich z.B.
+Agnus castus” oder ,, Cimicifiga" als pflanzliche und homoopathi-
sche Heilmittel bewahrt. Zur Organstédrkung sind z.B. die Substanzen
.Ovarium" oder ,, Thymus" empfehlenswert.

——
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Bei der EAV-Diagnose wird der Vitamin- und Mineralstatus mit erho-
ben: Wird z.B. Magnesium-Mangel festgestellt, dann kann gleich ein
entsprechender Ausgleich eingeleitet werden, um die schmerzhaften
Blutungen zu lindern. Uberhaupt sind die genauen EAV-Diagnosen
grundlegend fir die Entgiftungstherapien bei hormonell bedingten
Menstruationsstérungen. Diese lassen sich dann mit Hilfe der Phyto-
therapie bzw. Pflanzenheilkunde, der orthomolekularen Therapie
oder Nosodentherapie behandeln. Ménchspfeffer als pflanzliches
Heilmittel wird oft zum Ausgleich einer Gelbkdrperunausgewogen-
heit eingesetzt.

Eine zusdtzliche Verordnung von Vitaminen wie z.B. Vitamin B6
(Pyridoxin) oder Folsdure sowie Zink-Mineralstoffe, die fir die
Produktion von Bauchspeicheldriisen- sowie Sexualhormonen wich-
tig sind, kann die Ausleitung von Schwermetallen wie z.B.
Quecksilber, Arsen, Hopfen, Blei oder Cadmium unterstitzen.

Mit Nosoden ist eine gezielte Behandlung chronischer Belastungen
moglich, so kénnen z.B. Chlamydien an den Eierstocken mit
Chlamydia D4 behoben werden. Darlber hinaus kénnen die gesam-
ten Belastungskomplexe mit Hilfe von homd&opathischen Mitteln
gestitzt und reguliert werden: Bei sehr starken Blutungen werden
Calcium Carbonicum D6 und D12 und bei groRer koérperlicher
Anspannung, Uberlastung des Nervensystems und unregelméaBigen
Blutungen Cimicifuga D4 und D6 getestet und eingesetzt.

Kinderlosigkeit

Damit ein Kinderwunsch nicht unerfillt bleiben muss, kann das
Hormonsystem mit Hilfe von naturheilkundlichen Therapien umge-
stellt werden: mit der Homd&opathie und vor allem durch die

——
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Entfernung von Umweltgiften, wie wissenschaftliche Studien (vgl.
Studien der Cartens-Stiftung) belegen.

Schilddriisenerkrankungen

Erkrankungen der Schilddriise zeigen sich oft durch eine
Hormonstérung: Bei einem Kropf (Struma), einer Uberfunktion
(Hyperhtyreose) oder der Autoimmunkrankheit (Hashimoto-
Thyreoditis) zeigen die EAV-Testungen oder Quantec-Analysen hau-
fig chronische Belastungen durch Viren und andere Storfaktoren
sowie Mineralstoffmangelzustinde (Jod, Zink oder Selen) an. Sie
werden am Akupunkturpunkt der Schilddriise individuell ausgetestet.
Ist die Zellzerstérung durch Autoantikdrper schon weit fortgeschrit-
ten, dann verbleibt ein Hormonmangel, der sich jedoch gut ausglei-
chen lasst. Diese Medikamente verursachen kaum Nebenwirkungen.
Langfristig kdnnen sich hier Verbesserungen einstellen.

Hormonstérungen beim Mann

Hormonmangelzustdnde finden sich bei Mé&nnern bis zum 50.
Lebensjahr eher selten, aber bei beruflicher Uberlastung und chroni-
scher Vergiftung koénnen sie durchaus eintreten. Dabei beruhen
Libidoverlust und/oder Erektionsstérungen meistens nicht auf den
Stérungen der Hormonproduktion, sondern vielmehr auf den lokalen
Belastungen der Prostata, den Harnwegen, dem Lymphsystem und
den BlutgefdBen, die mit Nosoden und pflanzlichen Heilmitteln
behandelt werden kénnen.

Die Ursachen der Hormonstérungen kdnnen mit Hilfe der EAV
gemessen werden, um gezielte Naturheilverfahren zur Verbesserung
der Hormonwerte einzusetzen und die Beschwerden damit erfolg-
reich zu beheben.
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Prostata-Erkrankungen

Mit einer zunehmenden VergroBerung der Prostata durch gutartige
Adenome oder Prostata-Karzinom finden sich im Harnwegsystem oft
unterschwellige Belastungen durch Bakterien, Pilze oder andere
Storfaktoren: z.B. Chlamydien, Candida oder , Mucor racemosus" -
Pilze. Bei solchen Erkrankungen der Prostata kann die Nosoden-
therapie in Kombination mit Organprdparaten eingesetzt werden,
wobei auch pflanzliche Mittel, wie z.B. Sdgepalme oder Homdo-
pathika, meist in niedrigen Potenzstufen als zusétzliche Heilmittel
angewendet werden kodnnen.

Bei Tumorverdacht oder Tumor sollte grundsatzlich die ECT, also die
Elektro Carcinom-Therapie bzw. Galvano-Therapie (mehr dazu im
Kapitel 7.2.) berlicksichtigt werden, die hier erfreulich gut anschlagen
kann. Ergédnzende schulmedizinische Kontrolluntersuchungen sind —
so wie bei fast allen Erkankungen auch - dringend anzuraten.

6.10. Inkontinenz- Harntrdufeln, Nykturie — nachtlicher Harndrang
und Bettndssen

Menschen, die keine Urinkontrolle haben wird Unsicherheit zum
standigen Begleiter. Das Problem des Harntrdufelns oder Bettnassens
wird in der medizinischen Fachsprache unter , Inkontinenz" zusam-
mengefasst, womit die chronische Krankheit gemeint ist. Nieren- und
Blasenschwdche, die mit einem geschwéchten Immunsystem zusam-
menhangen, fihren zu einem unkontrolliertem Harntraufeln bzw. zur
Inkontinenz. Ein Sonderfall der Inkontinenz ist die , Nykturie", womit
das néchtliche Wasserlassen gemeint ist, das bei Kindern wie bei
Erwachsenen auftreten und verschiedene Ursachen haben kann.
Auch bei der Diagnostik von Inkontinenz und Nykturie muss man von
mehreren Stérungen und Belastungen ausgehen: Neben subchroni-
schen Infektionskrankheiten, die auf Viren, Bakterien, Parasiten oder

——
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Pilzen beruhen, konnen Umweltgifte, Allergien, Nahrungsunvertrag-
lichkeit sowie psychischer oder/und kérperlicher Stress die Ursachen
sein.

Naturheildrzte gehen davon aus, dass eine Krankheit nicht unbedingt
am Ort des Geschehens eine Stérung hinterlassen muss und
Beschwerden sich Gber erkrankte Organe bemerkbar machen, wah-
rend Schulmediziner keinen Zusammenhang zwischen der Grund-
krankheit und den Organerkrankungen erkennen und die belasteten
Organe wegen fehlender Auffélligkeiten bei den Laborwerten
(Nieren) deshalb auch nicht behandeln.

In Diagnostik und Therapie setzen die Naturheilverfahren anders an:
Bei der Inkontinenz finden sich Uber die Diagnose mit der
Elektroakupunktur (EAV) am Nieren- oder Blasenpunkt schwere
Infekte und bei der Nykturie oft unterschwellige leichte Infekte, die
mit anderen Belastungsfaktoren wie z.B. Pilze, Viren, Bakterien und
Parasiten oder andere Toxine (Restgifte) zusammenhangen. Mit
Nosoden, homoopathischen Begleitmitteln, Enzymen, Organ-
praparaten und oft auch Zink kénnen diese tiberraschend gut behan-
delt werden.

6.11. Chronische Krankheiten bei Kinder

Bei Kindern haben chronische Erkrankungen in den letzten Jahren
explosionsartig zugenommen. Sie reichen von Neurodermitis und
anderen Hautkrankheiten tber chronische Infekte und Allergien bis
hin zu Erkrankungen der Nasennebenhoéhlen, Mandeln und
Bronchien. Kinderkrankheiten werden mitunter durch Zinkmangel
verursacht, der sich Uber entsprechende Zinkprdparate ausgleichen
lasst. Zink ist ein lebenswichtiges Spurenelement, da es Schwer-
metalle bindet und das Immunsystem anregt.

——
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In den letzten sieben Jahren haben wir 240 EAV-Testungen bei
Kindern und Jugendlichen in den Altersgruppen 1-4, 5-12 und 13-
18 Jahre ausgewertet, mit folgenden Ergebnissen: Bei vielen unserer
jungen Patienten fanden sich chronische Symptome und auffillige
Messwerte vor allem an den Nasennebenhdhlen, Mandeln und
Bronchien, die nach unseren Messungen mit der Elektroakupunktur
nach Voll (EAV) auf deutliche Belastungen des Immunsystems mit
Quecksilber zurlickzufiihren sind. Leichtere bis mittlere Amalgam-
belastungen wurden vermehrt bei Kindern mit chronischen Infekten
und Allergien festgestellt, auch wenn diese selbst keine Amalgam-
fullung hatten. Deshalb fragen wir in den EAV-Kinderfragebogen
immer auch nach Amalgamfiillungen der Mutter: Wéhrend der
Schwangerschaft konnen etwaige Belastungen von ihr auf das Kind
Ubertragen werden.

Eine Diagnose und Therapie mit der Elektroakupunktur nach Voll ist
schon ab der 6. Lebenswoche moglich, wobei die Akupunktur-
messung direkt beim Baby an Handen und Fissen vorgenommen
wird und vollig schmerzfrei erfolgt. Zu den héufigen Krankheits-
bildern von Babys und Kleinkindern zahlt Neurodermitis, die zu fast
50% durch eine Darmdysbiose verursacht wird: Candida albicans
wird sehr oft schon bei Babys festgestellt, da ihr Darm bei der Geburt
natlrlich steril und somit anfélliger ist als bei Schulkindern oder
Erwachsenen. Bei einem geschwachten Immunsystem und bei Darm-
dysbiose ist aber die Darmdurchlassigkeit fur groBere Nahrungs-
mittelmolekile erhéht. Im Blut werden diese dann als unbekannte
Substanzen mit einer Nahrungsmittel-Antikérperbildung verfolgt.
Spéter stellen sich Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sozusagen als
Ursachen zweiten Grades fir Neurodermitis ein. Darliber hinaus kén-
nen Hautekzeme, Bldhungen, Trockenes Auge und Hyperaktivitdt in
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dritter Reihe hinzukommen, wenn die bestehenden Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten nicht beseitigt werden.

Ein kombiniertes Therapieprogramm ist zur Ursachenbeseitigung von
chronischen Kinderkrankheiten unbedingt erforderlich und setzt bei
einem Ausgleich des Zinkmangels zur Quecksilberbeseitigung an. Bei
Kindern ist der Zinkmangelausgleich unterschiedlich je nach Alter zu
dosieren: Meistens setzen wir bei Kleinkindern Zincum met. D2-D4 in
der tdglichen Dosis von 1-2 Tabletten ein, bei groBeren Kindern
dagegen die schwach dosierten Praparate wie z.B. Zinkorotat 20 (mit
3,4 mg Zinkanteil) und Zinkorotat POS (mit 6,7 mg Zinkanteil) tGber
mehrere Monate.

Nach der orthomolekularen Therapie folgt die eigentliche
Basistherapie: Die Nosodentherapie zur griindlichen Entgiftung des
Korpers sowie zur Starkung des Immunsystems. Diese kann gegebe-
nenfalls durch Symbioselenkung unterstitzt werden: Nahrungs-
mittelunvertréglichkeiten kénnen mit Hilfe einer Okoukaba-Kur lang-
fristig beseitigt werden. Bei Kindern ist eine tégliche Dosis von 3 x 5
Globulis angemessen, wobei die Potenzen von D2 - D4 nach einem
Zeitraum von sechs Wochen auf D4 - D8 erhoht werden kdnnen. In
der Regel wird drei Monate spater ein Nachtest angesetzt, wobei die
hochste Potenz D12 fiir die tdgliche Dosis von 1 x 15 Globulis fir
weitere sechs Wochen verordnet wird. Durch diese Okoukaba-Kur
werden Uber 90 Prozent der Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten lang-
fristig beseitigt und es empfiehlt sich, die getesteten Nahrungsmittel
wahrend der ersten vier bis sechs Wochen zu meiden.

Bei Schulkindern ist die Kombination der Symptome sehr unter-

schiedlich und kann sehr hiufig von Angsten und Nervositat Gber
Konzentrationsstérungen und Kopfschmerzen bis hin zu Schul-

——
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leistungsschwache, Antriebsmangel, Nykturie u.v.a.m. reichen. Ent-
sprechend unterschiedlich sind auch die Erfolgsaussichten bei der
Behandlung. Der Erfolg hangt von der Therapiebereitschaft der
Kinder ab. Die EAV-Eingangstestungen kénnen altersbedingt von 10
Minuten bis zu 2 Stunden dauern. Nach einer moglichst genauen
Anamnese erfolgen im Allgemeinen zwei kiirzere Nachtestungen, die
erste nach 2-3 Monaten und die zweite nach weiteren 3 Monaten.
Bei ca. 70% der Patienten haben sich deutliche Besserungen bis hin
zur Beschwerdefreiheit eingestellt. Dies ergaben die Nachtests erge-
ben und die verbesserten Messwerte.

6.12. Migrane und Kopfschmerzen* *(Siehe Studie Kap.8)

Oft lassen sich Migrdne und Kopfschmerzen auf Belastungen im
Nasennebenhdhlenbereich, Belastungen aufgrund von Amalgam
oder von Schadstoffen, die durch Wohnraumgifte entstehen und
andere Chemikalien zurtickfiihren. Hinzu kommt die Darmdysbiose,
die eine  Entgiftungstherapie sowie eine ergdnzende
Symbioselenkung erforderlich macht. Durch die Austestung von
unvertraglichen Nahrungsmitteln und deren Vermeidung kann der
Darm entlastet werden und der Stoffwechsel sich neu ordnen. Bei
Patienten mit Spannungskopfschmerzen muss das Gebiss griindlich
untersucht werden. Es ist moglich, dass ein falscher ,Biss" zu
Muskelverspannungen fuihrt, die den Schmerz auslésten.

Wéhrend die schulmedizinischen Behandlungsverfahren sich bei
Migrane und Kopfschmerzen meist nur auf die Verschreibung von
Schmerzmitteln sowie den gutgemeinten Rat, ausldsende Faktoren
zu vermeiden, beschranken und dadurch oft keine Heilung erreichen
kénnen, bietet die Naturheilkunde mehrere Therapien zu ihrer
Behandlung an. Dabei sind die Erfolgsaussichten dieser Heilverfahren
nach einer griindlichen EAV-Diagnose groBer. Die Ursachen-
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kombination wird sehr ausfiihrlich untersucht, damit moglichst alle
Begleitkrankheiten und Zusatzbelastungen mit behandelt werden
kdénnen.

Fir Migrdne- und Kopfschmerzpatienten mit nachweislichen
Amalgam- oder Schadstoffbelastungen empfiehlt sich ein kombinier-
tes Therapieprogramm, in dem eine intensive Entgiftungstherapie
bzw. Nosodentherapie, eine phytotherapeutisch-homd&opathische
Ausleitungstherapie sowie Gaben von Vitaminen und Spurenelemen-
ten vorgesehen ist, um eine neue Exposition der Kopfschmerzen oder
Migrdne zu vermeiden. Stuhluntersuchungen erfolgen nur in
Einzelfallen.

Bei leichten Kopfschmerzen genligt zunachst eine orthomolekulare
Therapie: Indem der Mangel an individuell ausgetesteten Vitamin-
und Spurenelementen mit den entsprechenden Praparaten ausgegli-
chen wird, kann der Stoffwechsel mobilisiert und das Immunsystem
gestarkt werden. Bei starkeren Kopfschmerzen kdnnen zusétzlich zu
den orthomolekularen Substanzen noch pflanzliche Mittel mit beru-
higenden und entspannenden Wirkstoffen sowie homdopathische
Mittel eingesetzt werden. Da die Krankheit jedoch auf Schadstoff-
belastungen 0.4. beruht, muss die Nosodentherapie zur Ausleitung
eingesetzt und bestenfalls mit einer Symbioselenkung zur Darm-
sanierung erganzt werden. Auch die Hauptentgiftungsorgane Leber,
Niere und Magen-Darm werden hdufig in die Therapie mit einbezo-
gen. In manchen Féllen kann eine Austestung psychischer
~Spannungen” erforderlich sein und zur Heilung von Migrane und
Kopfschmerzen fiihren. Eine zusatzliche Gesprachstherapie empfiehlt
sich, da ungeldste und verdrangte Probleme oft verschleppt werden
und sich dann tiber Kopfschmerzen oder Migréne ausdriicken.

——
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6.13. Multiple Sklerose / unklare Nervensystembelastungen

Bei MS-Patienten finden sich im Durchschnitt erhohte
Quecksilberwerte im Blut. Diese sind im Gegensatz zu gesunden
Menschen doppelt so hoch und auf Belastungen durch Amalgam
zurtickzuftihren. Deshalb wird zunédchst eine schonende Entfernung
der alten Amalgamfiillungen und eine anschlieRende Entgiftungs-
therapie, die mehrere Monate in Anspruch nehmen kann, empfoh-
len. Neben Schwermetallbelastungen aufgrund von Amalgam kén-
nen auch chemische Belastungen, chronische Viruseinflisse,
Darmdysbiosen und andere Faktoren hinzukommen, die sich im
Zusammenspiel ungiinstig auf den Gesundheitszustand auswirken.
Erst durch eine konsequente Entfernung der Belastungen und
Entgiftung konnen sich einige Krankheitssymptome zurtickbilden und
bestenfalls einen Stillstand der Verschlimmerungen bewirken, der
tiber mehrere Jahre anhalten kann.

In wissenschaftlichen Studien wird das Untersuchungsverfahren
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) sehr positiv beurteilt: Die enor-
men Moglichkeiten von EAV erweisen sich nicht nur bei chronischen
Erkrankungen mit mehreren Ursachen, sondern speziell auch bei
Krankheitsfallen mit unklarer Ursache wie z.B. Multiple Sklerose (MS)
oder unklare Belastungen des Nervensystems. Die Ursachen vieler
kleiner Entziindungsherde in Gehirn und Rickenmark lassen sich mit
der Elektroakupunktur nach Voll (EAV) genau diagnostizieren und
individuell therapieren.

Durch ein kombiniertes EAV-Therapieprogramm ist eine wesentliche
Besserung der fortschreitenden Erkrankung und neu hinzukommen-
der Krankheitsursachen innerhalb des Nervensystems méglich: Durch
einen Ausgleich der festgestellten Mangelzustande mit orthomoleku-
laren Substanzen sowie einer speziellen Nosodentherapie der subkli-
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nischen Infekte wird eine homoopathische Immunisierung erzielt, die
vollig nebenwirkungsfrei ist und darum bei den Patienten eine hohe
Akzeptanz findet.

Unter www.naturmednet.de kdnnen Sie spezielle Informationen
sowie viele weitere Tipps zu diesem Thema finden.

6.14. Pilzkrankheiten und chronische Darmerkrankungen

Eine Pilzinfektion wird hdufig durch Belastungen des Immunsystems
und Schwermetalle verursacht. Durch eine Uberproduktion von
Mykotoxinen bzw. giftigen Stoffwechselprodukten, die pathogene
Darmpilze auslosen, ist der Koérper geschwacht. Vergiftungen,
Mangel an Vitalstoffen, schlechte Erndhrung, Gewebelbersduerung
u.v.a.m. sind wesentliche Krankheitsfaktoren, durch die das Terrain
fur die Pilzausbreitung vorbereitet werden kann. Lokale Pilz-
infektionen finden sich meistens in den Kieferhohlen, im Magen-
Darm-Trakt oder im Harnwegsystem, aber bei zunehmender
Abwehrschwache koénnen sich die Pilze auf andere Organsysteme
ausbreiten und dort chronisch stéren.

Pilzkrankheiten bzw. Mykosen sind eine (ibliche Begleiterscheinung
bei Schwermetallbelastungen und stimmen in ihrer Symptomatik
grofRtenteils auch mit den Schwermetallvergiftungen (iberein. Die
Krankheitssymptome lassen sich in drei Gruppen einteilen:
Schleimhautsymptome, welche von chronischen Nasenneben-
hohlenentziindungen, Bronchitis und Asthma Uber Magen- oder
Darmprobleme bis hin zu Schmerzen im Unterleib oder
Gelenkschmerzen reichen kdnnen. Neurologische Symptome wie z.B.
Kopf- oder/und Nervenschmerzen, Schwindel, Zittern, Depressionen,
Konzentrationsstérungen oder Heilhungerattacken. Die ersten
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Signale setzen oft Schwitzen, Herzklopfen, Schlafstérungen, Bauch-
krdmpfe oder Blahungen.

Zu den wenigen Analyseverfahren, die fir den Nachweis einer patho-
genen Pilzinfektion geeignet sind und sich darin auch bewahrt haben,
zahlt die Elektroakupunktur nach Voll (EAV). Stuhlproben sind teil-
weise unsicherer, da die Pilze z.B. den Labortransport nicht tberle-
ben. Blutuntersuchungen, die zudem sehr teuer sind, kénnen nur den
Systembefall anzeigen und werden selten durchgefiihrt.

Bei einem positiven EAV-Befund auf Pilze wird zunéchst abgeklart, ob
eine zusatzliche Schwermetallbelastung vorliegt. Nach unseren
Erkenntnissen aus den Marburger Amalgamstudien | und Il wurden
Darmpilze bei etwa 90% der Teilnehmer durch Quecksilber aus
Amalgamfillungen verursacht.

Zur Pilzbefreiung bietet sich ein kombiniertes Therapieprogramm an:
Dazu gehort die Ursachenvermeidung, damit kein neuer Pilzbefall
durch weitere Schadstoffe erfolgt. Die festgestellten Mangel an
Vitaminen und Mineralstoffen kdnnen mit Hilfe von orthomolekula-
ren Substanzen ausgeglichen werden, um so das Immunsystem zu
starken und den Stoffwechsel anzuregen. Der Kérper ist nach einer
orthomolekularen Therapie besser gegen eindringende Krankheits-
keime geristet und kann durch die folgende Nosodentherapie, z.B.
Monilia albicans D6, Aspergillus niger D6, Mucokehl D4, homdopa-
thisch ,,immunisiert" werden. Zur griindlichen Darmreinigung ist eine
Symbioselenkung empfohlen, die durch eine spezielle Didt begleitend
unterstiitzt wird. Ein wichtiger Teil der Pilztherapie ist die sanfte Anti-
Pilz-Diat, die allergiearm, basisch und mineralstoffreich zusammenge-
setzt ist (Erndhrungstipps finden Sie im Kapitel 4.1.).
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Der Darm kann auch iber eine sehr aufwandige Hydrocolontherapie-
Kur oder eine Serie von Einldufen gereinigt und von Pilzen und toxi-
schen Rickstanden restlos befreit werden, was bei Durchfall oder
Blutungen jedoch nicht durchfiihrbar ist. Weitere Maoglichkeiten zur
Regeneration und Prophylaxe bei Darmbeschwerden bietet die
Ayurvedische Kur. Auf jeden Fall ist es wichtig, den Darm ohne syn-
thetische Abflihrmittel téglich zu entleeren.

Mit Hilfe der Therapien wird dem Pilz allméhlich der Ndhrboden ent-
zogen und der Zustand des Korpergewebes verbessert sich. Dies
geschieht infolge der Entsduerung und Regulierung des Vitalstoff-
haushalts im Korper, wobei auch Algenprodukte die Schwermetall-
entgiftung unterstiitzen konnen.

6.15. Tinitus Ohrgerdusche

Am speziellen EAV- Messpunkt fir das Lymphsystem des Ohres und
am Punkt Nervensystem finden sich in der Regel unterschwellige
Infektionen durch Viren, Bakterien und Schwermetalle. Eine
Auswertung unserer ersten Fidlle zeigte auf die 3-6 monatige
Entgiftungskur eine Ansprechrate von 51% bei langjahrigen
Krankheitsbildern, die also schulmedizinisch , nicht mehr behandel-
bar" waren.

Weitere Therapieansdtze bieten die Akupunktur, z.B. mit dem Do it
yourself-Verfahren Aculife oder mehrere Sitzungen lokale Hyper-
thermie (bis 44°C).

Zuséatzlich konnen in Einzelfédllen durchblutungsfordernde MaR-
nahmen helfen. (Ginkgo, Cocculus, Secale usw.)
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6.16 Schwermetallbelastungen - Amalgam und Palladium
Beschwerden, die durch Schwermetalle, Amalgam und Palladium
(Platinmetalle) ausgelost werden, kénnen sich ohne entsprechende
Behandlung zu einer chronischen Krankheit entwickeln. Die Liste der
Begleitsymptome von Schwermetallbelastungen ist lang und reicht
von Allergien, Kontaktekzemen und anderen Hautausschldgen tber
Nasennebenhdhlenentziindungen und Asthma bis hin zu chronischen
Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel, Mudigkeit, Konzentrations-
stérungen, Nervositiat, Angsten, Schlaflosigkeit, Ohrensausen
u.v.a.m. Durch Rickenschmerzen, Rheuma und Gelenkschmerzen,
aber auch Verstopfungen, Bldhungen und Durchfall 0.4. kénnen sich
Schwermetallbelastungen ebenfalls bemerkbar machen.

Amalgamplomben haben einen 50-prozentigen Quecksilberanteil
und bestehen zu weiteren 50% aus einem Legierungspulver, das wie-
derum aus verschiedenen Metallen zusammen gemischt ist: Zinn,
Kupfer, Silber und andere Metalle sind in unterschiedlichen
Prozentanteilen darin enthalten. Da der Speichel ein Elektrolyt, d.h.
eine elektrisch leitende Flussigkeit ist, werden alle Metall-
verbindungen infolge der Korrosion friilher oder spater aus den
Plomben herausgelést und in den Koérper hineinwandern.
Korrosionsprozesse werden zusatzlich durch verschiedene Legie-
rungen im Mund beschleunigt: Amalgam-, Gold- und Palladium-
plomben u.a. Eine schonende Entfernung édlterer Zahnmetalle wird
angeraten, um der latenten Vergiftungsgefahr vorzubeugen.

Zum Nachweis der Unvertraglichkeit von Amalgam und anderen
Schwermetallen setzen wir die Elektroakupunktur nach Voll (EAV) als
Diagnoseverfahren ein. Der kleine EAV-Test dauert ca. 45-60
Minuten und beinhaltet eine griindliche Messung der durch
Zahnmetalle ausgel6sten Schaden. Einzelfragen von Seiten der

——
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Patienten werden abgeklart und abschlieBend wird ein Therapieplan
erstellt. Bei chronischen Erkrankungen empfiehlt sich der grof3e EAV-
Test, wobei fur eine umfangreiche Untersuchung und die
Ausarbeitung eines individuellen Therapieplans meist ca. 1,5 — 2
Stunden bendtigt werden. In seltenen Fallen wird eine Blutunter-
suchung auf Allergien durchgefuhrt, um die Ergebnisse des
Lymphozyten-Transformationstest (Melisa-Test) dann mit den EAV-
Messwerten sowie den schulmedizinischen Kontrollbefunden des
Epicutantests abzugleichen.

Die Therapie setzt sich aus der orthomolekularen Therapie und einer
speziellen Nosodentherapie zusammen: Mit orthomolekularen
Substanzen konnen die festgestellten Mangel ausgeglichen und sub-
klinische Infekte mit einer ,homd&opathischen Immunisierung”
erfolgreich behandelt werden.

6.17 Trockenes Auge

Unsere Studie mit 401 Patienten zeigte, dass das , Trockene Auge"
eine chronische Augenerkrankung ist, die hauptsdchlich durch
Darmpilztoxine, Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Schwermetallbelastungen verursacht wird. Am Anfang kann sich das
. Trockene Auge" Uber ein verstarktes Blinzeln, Augenbrennen, Kopf-
schmerzen, Mudigkeit, Lichtempfindlichkeit, Sehscharfereduzierung
und Schaumblédschen am Augenunterlid u.v.a.m. bemerkbar machen
und im fortgeschrittenen Stadium zu Hornhautverdnderungen fiih-
ren.

Daneben konnen weitere Beschwerden durch Gelenkschmerzen oder
Rheuma hinzukommen. Schulmedizinisch ist keine Ursache bekannt.

Bildschirmarbeit, Schlafmangel, Klimaanlagen, hohe Ozonwert und
Zigarettenrauch sind verstarkende Faktoren, aber nicht die Ursache.
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Die schulmedizinischen Untersuchungsverfahren DMPS-Test
(Ausleitung mit Hilfe von Dimercaptopropansulfonsdure, die
Patienten intravends als Spritze gegeben oder in Kapselform zuge-
fuhrt wird) und Epikutantest sind teuer und genauso wie die
Stuhlproben, die Blutuntersuchungen auf chemische Belastungen
sowie die Nahrungsmittel-Allergietests nach unserer Einschdtzung
auch unsicher.

Mit der Elektroakupunktur nach Voll ist es moglich, die Belastungs-
faktoren des Auges einzeln auszutesten. Mit der EAV-Diagnostik und
Therapie kdénnen Entziindungen der Augenbindehaut unter der
Voraussetzung, dass die individuellen Ursachen daftir gefunden wer-
den, oft erfolgreich behandelt werden. Neben der Ursachendiagnose
kann mit der EAV ein Therapieplan mit den entsprechenden
Medikamenten-Empfehlungen erstellt werden.

Mit einer gezielten Entgiftungstherapie wird zuerst der Stoffwechsel
aktiviert. Eine begleitende Behandlung mit den richtigen Bach-Bliten
oder entsprechenden pflanzlichen Mitteln kann sich positiv auf das
Immunsystem auswirken und die Symptome lindern. Das , Trockene
Auge" kann durch eine zusétzliche Ant-Pilz-Didt (mehr dazu im
Kapitel 4.1.) schneller geheilt werden.

Die pflanzliche Lebertherapie und Akupunktur unterstiitzen die
Therapie.
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Zu diesem Thema empfehlen wir folgende Blicher mit ausfiihrlichen
Erfahrungsberichten, die von Betroffenen selbst verfasst worden sind:

* Robert Forsberg: Amalgam. Fakten tiber Amalgamvergiftung und
Sanierung. Knaur Verlag: Miinchen. 1996 mit Marburger
Amalgamstudie

* Petra und Thorsten Klapp: Das trockene Auge ist heilbar.
Knaur Verlag: Minchen. 1997
(Kurzfassung unter www.naturmednet.de)

6.18. Tumorerkrankungen

Bei Tumorpatienten ist das Immunsystem durch chronische Stérfelder,
die sich zum Beispiel im Bereich der Nasennebenhdhlen, der
Harnwege und des Darms befinden tberlastet und meistens handelt
es sich dabei um Belastungen durch Bakterien, Viren, Pilze und
Parasiten. Auch Zahn- oder Kieferherde kdnnen tber viele Jahre hin-
weg das Immunsystem schwdchen, selbst wenn sie nicht schmerzhaft
sind. Oft sind sie nur durch das Rontgenbild sichtbar. Die
Abwehrkrafte konnen dartiber hinaus durch Schwermetalle und che-
mische Wohnraumgifte geschwdécht sein. Ebenso haufig lassen sich
bei Tumorpatienten auffdllige Mangelzustdnde an den Spuren-
elementen Zink und Selen sowie an den B-Vitaminen und dem
Vitamin E feststellen.

Akute oder chronische Tumorerkrankungen beruhen meistens auf
funf bis finfzehn kleineren Belastungsfaktoren, die erst in der Summe
die Tumorentwicklung auslésen. Erbliche Faktoren spielen eine gerin-
ge Rolle. Daneben zahlen fortgeschrittenes Lebensalter, Vorschadi-
gungen der betroffenen Organe, karzinogene bzw. krebserzeugende,
korperliche Belastungen und Stress zu den wesentlichen Risiko-

——
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faktoren. Bei der Mehrzahl der Tumorpatienten liegt eine Kombi-
nation aus korperlicher und seelischer Belastung vor. Fir die
Entwicklung einer Krebserkrankung sind somit unterschiedliche vor-
belastende Faktoren ausschlaggebend.

Die Fahigkeit des Tumorpatienten, angemessen mit Stress umzuge-
hen, ist fur die Bildung von Tumoren und Metastasen sowie deren
Heilung von ganz entscheidender Bedeutung. Eine enorme
Besserung ist tatsdchlich bei Tumorpatienten moglich, die eine gute
Selbstregulation haben - die also in der Lage sind, sich Wohlbefinden
und Sicherheit zu verschaffen und eine positive Sinnerfillung in
ihrem Leben finden. Gute Erndhrung, ausreichende Bewegung, stren-
ge Nikotin- und Alkoholabstinenz, ausreichender Schlaf sowie genu-
gend Erholung sind gesundheitsférdernde Faktoren und ihre Wirkung
kann sich in Kombination mit einer guten Selbstregulation vervielfal-
tigen.

Tumorpatienten, die auf gesundheitsfordernde Faktoren und eine
gute Selbstregulation achten, koénnen nach einer effektiven
Behandlung noch bis ins hohe Alter gesund bleiben. Sie kénnen dann
sogar eine Lebensdauer von durchschnittlich 82 Jahren erreichen, wie
die Heidelberger Studie zu ,Besonderheiten der Psyche von
Krebserkrankungen” aufzeigt. An dieser Studie haben ca. 33.000
Patienten Uber viele Jahre hinweg teilgenommen. Der Studienleiter
Dr. Dr. Grossarth-Maticek, Professor fur postgrad. Studien/ECPD
konnte hierdurch mit statistischer Deutlichkeit belegen, dass sich ein
Autonomietraining in vielen Fallen sehr positiv auf Tumorremissionen
auswirkt.

Tumoren, die génzlich operativ entfernt werden kénnen, werden in
der Regel anfénglich schulmedizinisch behandelt. Beschréankung auf
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naturheilkundliche Therapien stellt eher eine Ausnahme dar. Fir
andere Karzinome und Metastasen, die Uber die Schulmedizin
schlecht oder kaum behandelbar sind, gibt es hingegen in der
Naturheilkunde durchaus zusétzliche Therapiemdglichkeiten mit der
ECT- bzw. Galvanotherapie und der lokalen Hyperthermie (mehr
dazu im Kapitel 7.2.): Die Behandlung der Tumoren und Metastasen
sollte durch eine umfangreiche Ursachenbehandlung und eine
Starkung des Immunsystems Gber mehrere Monate hinweg unter-
stiitzt werden.

Zusétzliche Therapieméglichkeiten

Eine effektive Tumorbehandlung setzt eine mehrmonatige
Entgiftungskur oder Ausleitung von Schadstoffen voraus. Dazu kon-
nen auch pflanzliche Heilmittel zur Starkung der Entgiftungsorgane
Leber, Nieren und Darm eingesetzt werden. Mit Nosoden ldsst sich
das Immunsystem gezielt behandeln. Sie werden dem Patienten als
~homdoopathische Impfstoffe” gegen unterschwellige Infekte zuge-
fuhrt. Flr viele Tumorarten ist dariiber hinaus auch eine spezielle
~homoopathische Impfung" maoglich, die der neueren schulmedizini-
schen autologen Impfung (dentritische Zellen) gegen Tumoren dhn-
lich ist. Der Tumor verliert so seine Tarnung gegenlber dem
Immunsystem.

Je nach Testergebnis kénnen weitere Heilverfahren zur Therapie-
unterstiitzung eingesetzt werden: Orthomolekulare Therapie,
Enzymtherapie, Misteltherapie, Homdopathika, aktivierter Sauerstoff
(Airnergy) und Frequenztherapie oder Organprdparate kénnen je
nach Gesundheitszustand vom Naturheilarzt zusatzlich verordnet
werden.

1274



04 Weber.gxp 15.08.2005 12:04 Seite 1281F

J 28



